
Patientenaufklärung – Information zu Injektionen, Infusionen und Blutabnahmen 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

im Rahmen der von mir angebotenen Behandlungen können Injektionen, Infusionen 
sowie Blutabnahmen durchgeführt werden. Diese Aufklärung soll Ihnen helfen, den 
Ablauf, die beabsichtigten Zwecke sowie mögliche Risiken und Nebenwirkungen 
dieser Maßnahmen zu verstehen. Bitte lesen Sie die folgenden Informationen 
sorgfältig durch. Bei Fragen oder Unklarheiten stehe ich Ihnen selbstverständlich 
gerne zur Verfügung. 

1. Injektionen 

• Ablauf: 
Bei der Injektion wird ein Medikament oder ein Wirkstoff mittels einer Spritze in 
den Körper eingebracht. Je nach Art der Injektion (intramuskulär, subkutan 
oder intradermal) erfolgt die Verabreichung in einen Muskel, unter die Haut 
oder in die oberste Hautschicht. 

• Mögliche Nebenwirkungen und Risiken: 

◦ Lokale Reaktionen wie Rötung, Schwellung oder leichte Schmerzen an der 
Einstichstelle 

◦ Vorübergehende Blutergüsse 
◦ In seltenen Fällen kann es zu allergischen Reaktionen kommen 

2. Infusionen 

• Ablauf: 
Bei Infusionen werden Flüssigkeiten, Vitamine, Mineralien oder Medikamente 
über einen venösen Zugang direkt in den Blutkreislauf verabreicht. Die Infusion 
erfolgt in der Regel über einen intravenösen Zugang, der meist in den Arm 
gelegt wird. 

• Mögliche Nebenwirkungen und Risiken: 

◦ Lokale Reaktionen an der Einstichstelle, wie Schwellung oder Rötung 
◦ Vorübergehende Beschwerden wie Schwindel, Übelkeit oder Kopfschmerzen 
◦ In seltenen Fällen können allergische Reaktionen oder 

Unverträglichkeitsreaktionen auftreten 

 von 1 2



3. Blutabnahmen 

• Ablauf: 
Blutabnahmen dienen der Gewinnung von Blutproben zur diagnostischen 
Untersuchung. Mit einer Nadel wird Blut aus einer Vene entnommen, in der 
Regel aus dem Arm, um Laboranalysen durchzuführen. 

• Mögliche Nebenwirkungen und Risiken: 

◦ Vorübergehende Schmerzen, Blutergüsse oder lokale Schwellungen an der 
Entnahmestelle 

◦ Sehr seltenes Risiko einer Infektion oder einer Verletzung der Vene 

Hinweis 

Die genannten Maßnahmen werden in meiner Praxis unter strengen hygienischen und 
medizinischen Standards durchgeführt. Es kann jedoch, wie bei allen medizinischen 
Eingriffen, in seltenen Fällen zu unvorhergesehenen Reaktionen oder Komplikationen 
kommen. Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie, dass Sie über den Ablauf, die 
möglichen Risiken und Nebenwirkungen dieser Maßnahmen aufgeklärt wurden und in 
die Durchführung einwilligen. 

Einverständniserklärung 

Ich, __________________________________________________________ , bestätige hiermit, dass ich über die 
Durchführung von Injektionen, Infusionen und Blutabnahmen, deren Ablauf sowie die 
möglichen Risiken und Nebenwirkungen umfassend aufgeklärt wurde. Ich willige in die 
beschriebenen Maßnahmen ein und erkläre, dass alle meine Fragen zufriedenstellend 
beantwortet wurden. 

________________________________________________________________________	 	 	 _________________________________________________________________________________________ 

Ort, Datum	 	 	 	 	 	 Unterschrift des Patienten 

Diese Aufklärung dient dazu, Ihnen eine fundierte Entscheidung zu ermöglichen und ersetzt 
nicht die individuelle Beratung. Vielen Dank für Ihr Vertrauen!
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